۱ هویداء رضا؛ همایی»رضا (۱۳۸۹). تاثیر قصه های قرآنی بر هوش هیجانی کود کان. مطالعات تربیتی و 
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تآثیر قصه‌های قرآنی بر هوش هیجانی کود کان 


رضا هویدا -رضا همایی " 
تاریخ دریافت: ۸۵/۶/۶ تاریخ پذیرش: ۸۸/۷/۱۱ 


هدف این پژوهش «تعیین تأثیر قصه‌های ق رآنی بر هوش هیجانی کو دکان» بود. روش پژوه ش آزمایشی با دو 
گروه آزمایش و کنترل» و انجام پیش آزمون و پ سآزمون بود. حجم نمونه برابر با ۳۰ کو دک ۴-۶ ساله (۱۵ 
نف ر گروه آزمایش و ۱۵ نف رگروه کنترل) از سه مهد کودک در شهر اصفهان در سال ۱۳۸۶ بود که با روش 
نمون هگیری خوشه‌ای تصادفی انتخاب شدند. ابزار انداز هگیری پرسشنامه ۳۰ سوالی سنجش هوش هیجانی 
پیترایدز و فارنهام (۲۰۰۳) بود. ضریب پایایی پرسشنامه برابر با ۰/۸۴ محاسبه گردید. داده‌ها با استفاده از 
رو شآماری کوواریانس تجزیه و تحلی لگردید. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در سطح 
5 < »6 نشان داد که بین ميانگین نمرات کودکان گروه آزمایش و کنترل در زمينة تأثیر قصه‌های 
قرآنی بر چهار حیطةٌ هوش هیجانی (د رک عواطف و احساسات خود و دیگران» کنترل احساسات و 
عواطف مهارت‌های اجتماعی» خوش‌بینی و نگرش مثبت) تفاوت معناداری وجود داشت. 
واژه‌های کلیدی : قصه‌های قرآنی» کود کان» هوش هیجانی 


مقدمه 

قصه گویی در طول تاریخ مورد علاقه و توجه بشر بوده و برای او جذابیت و کشش خاصی داشته است. 
به‌همین دلیل قصه یکی از ابزارهای مهم اصلاح رفتار محسوب می‌شود. قرآن کریم نیز به نیاز بشر و 
گرایش او به قصه توجه نشان داده و با تأکید بر علایق طبیعی انسان بسیاری از مباحث ظریف اعتقادی» 


اجتماعی و اخلاقی را در قالب زیباترین داستان‌ها طرح و ارائه می‌نماید. خداوند متعال در سوره‌های متعدد 


1- استادیار دانشگاه اصفهان - لذ.عه.ندا.ا4 ۲۵0۷۵11۵6۵ 
2- مدرس دانشگاه پیام نور استان اصفهان 


۷۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهم شماره ۱» سال ۱۳۸۹ 


قرآن کریم از طریق نقل داستان گذشتگان سعی در هدایت. تربیت و اصلاح رفتار بشر داشته است. حتی 
خداوند خود را قصه گو می‌خواند و خطاب به پیامبر خود حضرت محمد (ص) می‌فرماید: «ما بهترین 
قصه‌ها را به وحی این قرآن بر تو می‌گوییم؛ (سوره یوسف.آیه ۳). 

واه قصه از اصل «قص و «قصص به‌معنی «پی‌جویی» است. اصطلاح قصه در فرهنگ قرآن به‌معنی 
پی‌جویی؛ تحلیل و بررسی حوادث مهم تاریخ انبیاء بر اساس بینش الهی است که هدف از آن عبرت و 
درس گرفتن از حوادث برای زند گی خود تذ کر بیداری» تحول و تثبیت دل مومنین است (نقی‌پور 
۱ در همين ارتباط در قرآن در سور کهف (آیه ۶۴) چنین آمده است: «به‌راستی در سر گذشت آنان 
(پیامبران) برای خردمندان عبرتی است». در جایی دیگر نیز چنین آمده است: «قصه‌ها را برای آنها با زگو 
کن تا شاید بیندیشند» (سوره اعراف. آیه۱۷۶). بر اساس آیات قر آن» قصه در قر آن خبر و سر گذشت حقی 
است مبتنی بر دانش الهی که برای گسترش اندیشه و ایجاد عبرت در خردمندان به گونه‌ای بیان می‌شود تا 
آنان در رفتار و کردار خود تعقل کنند و آن را اصلاح کنند. 

در قرآن قصه‌های حقیقی زیادی وجود دارد که فضای قصه‌های آن چنان شخصیت مخاطب را تحت 
تأثیر قرار می‌دهد که او با میل و علاقه همگام با داستان پیش می‌رود. ساختار دلنشین و زیبای قصه‌ها 
به گونه‌ای است که در همة فرازها حق را از باطل جدا می کند و خواننده را از عاقبت ناسپاسی نافرمانی» 
مردم آزاری؛ شرکث» کفر و گناه آگاه می کند. از این‌رو؛ با توجه به تأثیر قصه بر شخصیت کودکان و 
علاقه‌مندی آنها به قصه قصه‌های قرآنی بهترین وسیله برای آموزش و اصلاح رفتار در کودکان می‌باشد 
که پژوهش حاضر نیز درصدد اثبات آن برآمده است. 

در زمینةٌ نقش و اهمیت قصه افلاطون از نخستین اند یشمندانی بود که اهمیت قصه برای کودکان را 
دریافت و بخشی از کتاب «جمهوریت» را به بیان اهمیست قصه برای کودکان اختصاص داد 
(رحماندوست.۱۳۸۱). فروبل آلمانی موسس نخستین کود کستان» اساس تربیت کودکان را در کود کستان 
بر قصه و قصه گویی نهاد (اربابان و قافله کش ۱۳۸۵). اریکسون (۱۳۸۲) نیز قصه را تلقین شفابخش می‌داند 
که موجب کاهش اضطراب کودک شده به‌طوری که از طریق همسان‌سازی با شخصیت‌ها و یا 
موقعیت‌های یک قصه او را در کشف عواطف خود و دیگران یاری می کند. باندورا (1۹۹۲) نیز معتقد 
است» کودکان با دیدن کسانی که رفتارهای تحسین برانگیز دارند و گوش کردن به حرف‌های آنان از 
طریق پسخوراند» به ارزش اعمال و رفتار خود پی برده و درصدد افزایش سازگاری و کارآیی خود در 


محیط برمیآیند. بدین ترتیب. قصه گویی ابزاری مفید و موثر جهت اصلاح رفتار» سازگاری» کنترل 
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هیجانات و افزایش مهارت‌های اجتماعی در کود کان محسوب می‌شود که آن را باید از سنین پایین و در 
مهدهای کودک ترویج داد. 

دامن رمشه آمپروشتی (۲۳۰۰) هو فدف یرای فهتلهای کنود کهببان کترده اسست: (۱) رشند 
مهارت‌های اجتماعی مانند همکاری در کارهای گروهی, رعایت حقوق دیگران دوست داشتن دیگران و 
ایجاد نگرش مثبت اجتماعی (تریست شهروندان مطلوب) و (۲) رشد عاطفی مانند. کنترل احساسات و 
هیجانات. افزایش احساس حرمت خود و تأیید خویشتن و توجه به دیگران. وی نقش قصه گویی را برای 
رسیدن به دو هدف مذ کور بسیار با اهمیت می‌داند. 

آموزش مهارت‌های سا زگاری با محیط با ارائهٌ نظرية یاد گیری رایج‌ترین روش پرورش مهارت‌های 
اجتماعی می‌باشد. ایجاد الگویی از رفتار اجتماعی به‌عنوان عامل مغثر در فرآیند آموزش مهارت‌های 
اجتماعی کودکان مورد استفاد؛ زیادی قرار گرفته است (بندورا ۳ ) در واقع» آموزش مهارت‌های 
اجتماعی موجب افزایش هوش هیجانی در کودکان می‌شود. 

مطالعات سیاروچی و همکاران" (۲۰۰۰) بار- آن و پارکر" (۲۰۰۰) در کسن " و همکاران (۸)۲۰۰۲ 
ترینیداد "(۲۰۰۲) و هلگسون" (۲۰۰۴) نشان داد آموزش هوش هیجانی موجب افزایش خود کنترلی؛ 
کاهش حالت‌های تهاجمی (خشم) استقلال. مسئولیت‌پذیری» خود تنظیمی» همکاری گروهی» ابراز 
علاقه احترام به دیگران و رعایت حقوق دیگران و تعاملات اجتماعی در کود کان شده است. 

مایر و سالووی"(۱۹۹۷) معتقدند: توجه به هیجان‌ها و کاربرد مناسب آنها در روابط اتسانی؛ د رکف 
احوال خود و دیگران» خویشتن‌داری و تسلط بر خواسته‌های آنی» همدلی با دیگران و استفاد؛ مثبت از 
هیجان‌ها در اندیشه و شناخت. موضوع هوش هیجانی است که می‌تواند با آگاهی و هموش معنوی ارتباط 
داشته باشد. آموزش طبیعی هیجانی که با هنرهای آزاد و نظام‌های ارزشی نیز همراه باشد دارای اهمیتی 
ویژه است. برنامه‌هایی از قبیل هنرء تاریخ» شهروندی» دین و مذهب بر هوش هیجانی م ثرند. 

بار-آن (۲۰۰۱) نظریه‌پرداز دیگری است که هوش هیجانی را به‌عنوان مجموعه‌ای از ظرفیت‌هاه 


قابلیت‌ها و مهارت‌های غیرشناختی می‌داند که توانایی‌های فرد را در برخورد موفقیت آمیز با مقتضیات و 
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فشارهای محیطی افزايش داده و موجب بروز رفتارهای ساز گارانه و انسان دوستانه از سوی فرد می‌شود. 
مطالعات نشان می‌دهد. احساسات و عواطف مانند سایر موضوع‌های علمی» دارای اصول و فتونی است که 
پرخی در آن تبحر دارند و عده‌ای هم ضعیف هستند. این که شخص چقدر در هوش هیجانی مهارت داشته 
و خبره باشد» می‌تواند وی را در زندگی شخصی و اجتماعی فردی منعطف. سا زگار» انسان دوست و موفق 
سازد. در صورتی که فرد از هشیاری عاطفی کمی برخوردار باشد و فقط از نظر بهر؛ هوشی (1.0) در 
سطح بالا باشد. ممکن است در دنیای علم» پیشرفت داشته باشد ولی در زندگی شخصی و اجتماعی در 
روابط با دیگران نمی‌تواند رفتار مفید و موثر داشته باشد (تیچان» ۱۹۹۴ به‌نقل از کوب و مایر »۲۰۰۰). 
بنابراین» هوش هیجانی به‌علت مرتبط بودن با مهارت‌های مهم زندگی شخصی و اجتماعی؛ نقش مهمی در 
موفقیت و سازگاری فرد دارد. 

برای آموزش هوش هیجانی؛ مهد کودکث جایگاه مناسبی است. در این سنین با توجه به‌علاقة وافر 
کود کان به قصه. می‌توان از طریق قصه‌گویی این مهارت‌ها را در آنها تقویت نمود و بدین‌گونه هوش 
هیجانی آنها را تقویت نمود. در این ارتباط مرویس و برتراند "(۲۰۰۳) می‌گویند مهدهای کودک به‌علت 
رین کنمی ترانتلدن اراقای‌تافه‌هنای آفووشتین و دا هباشم ترانتبا اسفاده از قضهه او 
قصه گویی بسیاری از مهارت‌های اجتماعی را به کود کان آموزش دهند. 

چینی فروشان (۱۳۸۵) معتقد است فطرت پاک کود کان موجب می گردد که با شور و شوق زیادی به 
قصه‌ها گوش دهند و قصه گویی مثل یک جریان هوای صاف و تمیز به تار و پود روح آنها رخنه نموده و 
موجب آرامش آنها می‌شود. در واقع» قصه‌ها نفس دعوت گر به خیر و خوبی و رفتارهای جامعه‌پسند را در 
کود کان تقویت می‌کند و بدین گونه با کنترل هیجانات کودکان رفتارهای سا زگارانه و خوب را در آنها 
پرورش می‌دهد (سلیمانی؛ ۱۳۸۵). به‌نظر کاسلین "(۲۰۰۰) در برنامة آموزشی مهدهای کود ک» هنر از 
جایگاه ویژه‌ای برخودار بوده و مربیان با استفاده از هنرهای مختلف» به خصوص هنر قصه گویی می‌توانند 
بسیاری از رفتارهای خوب را در کودکان تقویت کنند. با عنایت به تحقیقات انجام شده هر چقدر به 
پرورش هوش هیجانی کود کان در دورة پیش از دبستان و حتی قبل از آن توجه بیشتری شود در آینده در 


بُعد روانی و رفتاری افراد سالم‌تری در جامعه خواهیم داشت. 


2۵۲ 6 حاحامن) -1 
0صعتاظ ک وزسه]۱۷ -2 
صناعمن -3 


دوره بازدهم شماره ۰۱ سال ۱۳۸۹ تأثیر قصه‌های قرآنی بر ... ۶۵ 


در کتاب مقدس قرآن برای عبرت و آموزش رفتارهای خوب و درست در افراد» قصه‌های زیادی 
آورده شده که می‌توان با ساده‌سازی آنهاء برای آموزش و تقویت هوش هیجانی کودکان از آنها استفاده 
نمود. بر همین اساس و با توجه به اهمیت و نقش قر آن در زندگی ما مسلمانان این پژوهش با الگ و گیری از 
قصه‌های قرآنی با ساده‌سازی قصه‌ها به‌منظور درک کود کان سنین ۴ تا ۶ سال و همچنین ایجاد علاقه و 
توجه بیشتر کودکان نسبت به قرآن درصدد بهبود هوش هیجانی کودکان مهد کودک برآمده است. 
به‌همین منظور چهار فرضیه به‌شرح زیر تهیه و مورد سنجش قرار گرفت: 
۱- قصه گویی قرآنی موجب افزايش هوش هیجانی در زمينةٌ درک عواطف و احساسات خود و دیگران 
در کودکان می گردد. 
۲- قصه گویی قرآنی موجب افزايش هوش هیجانی در زمينة کنترل عواطف و احساسات در کود کان 
کرد 
۳- قصه‌گویی قرآنی موجب افزایش هوش هیجانی در زمینةُ مهارت‌های اجتماعی (تنظیم روابط خود با 
دیگران) در کود کان می گردد. 
۴- قصه گویی قرآنی موجب افزایش هوش هیجانی در زمينة خوش‌بینی و نگرش مثبت د رکودکان 


ری کرد 


روش پژوهش 

روش پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با در نظر داشتن دو گروه آزمایش و کنترل و اجرای پیش آزمون 
و پس آزمون بود. در این پژوهش» دو گروه آزمایش و کنترل دو بار مورد اندازه گیری قرار گرفتند. یکك 
بار قبل از شروع آموزش و بار دوم بعد از اتمام آموزش‌ها بود. بر این اساس» گروه آزمایش تحت تأثیر 
متغیر مستقل (آموزش هوش هیجانی) قرار گرفته در حالی که به گروه کنترل هیچ گونه آموزشی داده نشد. 

جامعة آماری: جامعه آماری شامل تمام کودکان ۴-۶ سالهٌ مهدهای کودک شهر اصفهان در سال 
۶ بود. 

حجم نمونه: حجم نمونه پژوهش شامل ۳۰ کود ک بود که از سه مهد کودک انتخاب شدند. ۱۵ نفر 
که ۷ نفر از آنها پسر و ۸ نفر دختر بوده به‌عنوان گروه آزمایش در یک مهد کودک توسط ۲ مربی (که از 
مهارت قصه گویی خوبی برخوردار بودند) به مدت سه ماه روزانه به مدت ۳ساعت تحت آموزش 
مهارت‌های مربوط به هوش هیجانی قرار گرفتند. ۱۵ نفر دیگر که ۶ نفر پسر و ٩‏ نفر دختر بودند در گروه 
کنترل قرار گرفتند. در انتخاب کودکان از نظرات مربیان استفاده شد و کود کانی که در مهد نسبت به دیگر 
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کود کان از نظر رفتاری و سازگاری در محیط دچار مشکل بودند انتخاب شدند. بعد از انتخاب 
آزمودنی‌ها» محدودیت اساسی انجام پژوهش مخالفت برخی از والدین نسبت به جابه‌جایی کودکک خود 
بود که با تشریح اهداف طرح. مبنی بر اصلاح و بهبود رفتار کود کان در جهت سا زگاری بیشتر با محیطء 
آنها نیز مشتاقانه موافقت و همکاری نمودند. در گروه آزمایش ۳نفر کودک ۴ ساله ۶ نفر کودکک ۵ ساله 
و ۶نفر کودک ۶ ساله وجود داشتند. تعداد جلسات آموزش مهارت‌های مربوط به هوش هیجانی در طول 
سه ماه ۷۲ جلسه بود. 

روش نمونه گیری: به‌منظور انتخاب گروه نمونه از روش نمونه گیری تصادفی خوشه‌ای استفاده شد؛ 
بدین ترتیب که از بین مهدهای کودک شهر اصفهان تعداد ۳ مهد به‌طور تصادفی انتخاب و سپس از بین 
کودکان آنها ۳۰ نفر به‌طور تصادفی انتخاب شدند که به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. 

ابزار اندازه گیری: ابزار اندازه گیری» پرسشنامهٌ سنجش ویژگی‌های هوش هیجانی بود. این پرسشنامه 
توسط پیترایدز و فارنهام ‏ (۲۰۰۳) تهیه شده است و متشکل از ۳۰ ماده بود که به هر ماده از نمره ۱ تا ۷ 
(کاملا مخالف تا کاملً موافق) تعلق می گیرد. پرسشنامة مذ کوره هوش هیجانی را در جهاز حطه (۱) ذ رک 
عواطف و احساسات خود و دیگران (۲) کنترل احساسات و عواطف (۳) مهارت‌های اجتماعی (تنظیم 
روابط خود با دیگران) و (۴) خوش‌بینی و نگرش مثبت» مورد سنجش قرار می‌دهد. پیترایدز و فارنهام 
(۲۰۰۳)با اتفاده از روش همسانی درون سوالات چرسشنامه بایایی آنرا ۸۶ و ژوانی همتسان آنرا 
٩‏ گزارش نموده‌اند. ضریب محاسبه شده برای پرسشنامهٌ مذ کور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
۴ به‌دست آمد. 

روش اجراء: از بين مهدهای کود کک شهر اصفهان تعداد ۳ مهد به‌طور تصادفی انتخاب شده و سپس 
از بین کودکان آنها ۳۰ نفر به‌طور تصادفی انتخاب شدند که به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. به 
گروه آزمایش از طریق قصه گویی قرآنی توسط ۲ مربی طی سه ماهء هر روز ۳ ساعت آموزش مهارت‌های 
هوش هیجانی داده شد. در این آموزش» مربیان به بیان قصه‌های مطرح در قرآن ( قصه‌های مطرح در 
سوره‌های صافات شمس» طه. هود و یوسف) که می‌توانستند در ارتباط با پرورش هوش هیجانی و 
آموزش رفتار سا زگاری با محبط باشد. در قالب کلمات ساده و بیانی روان و توضیح بسیار در مورد هر 
یکک از رفتارها؛ به‌منظور درک بهتر کود کان و همچنین, استفاده از پرسش و پاسخ در مورد رفتارهای 
صحیح و غلط داستان و مقايسة آن رفتارها با رفتارهای کود کان و همچنین دیگر کود کان در مهد 


ت۴۳ ک وعل۳۵۳1 -1 


دوره بازدهم شماره ۰۱ سال ۱۳۸۹ تأثیر قصه‌های قرآنی بر ... ۶۷ 


کود کث» به بحث گروهی پرداختند. مربیان دو گروه آزمایش و کنترل پرسشنامةٌ هوش هیجانی را به‌طور 
جداگانه برای هر یک از کودکان در قبل و بعد از آموزش تکمیل نمودند. در این پژوهش, ۴ قصه قرآنی 
به‌منظور تقویت مهارت‌های هوش هیجانی تهیه گردید. جهت تعیین روایی قصه‌ها از نظرات ۵ نفر افراد 
متخصص و کارشناس که در زمينة قصه گویی کود کان مهارت و تخصص داشتند و ۳ نفر از طلاب علوم 
دینی استفاده گردید. این قصه‌ها پس از ۶ بار بازخوانی و تجدیدنظر جهت پژوهش حاضر مورد استفاده 
قرار گرفت. 

قصهٌ اول - سوره صافات (در کت عواطف و احساسات خود و دیگران): حضرت یونس(ع) از 
پیامبران خدا بود که در شهر نینوا زندگی می کرد. مردم شهر نینوا بت‌پرست بودند و کارهای زشت و بدی 
(مانند دعوا با یکذ یگ حرف زشت. دزدی» کتک زدن بچه‌های خود. بت‌پرستی و...) انجام می‌دادند. 
حضرت یونس آنها را به خدا پرستی و انجام کارهای خوب (مانند دوستی با یکدیگر» حرف زشت نزدن؛ 
دوست داشتن فرزندان خود. محبت کردن به یکدیگر و ...) دعوت می کرد اما آنها می گفتند که کار ما 
درست است. بچه‌هاء آنها نمی‌فهمیدند که کارشان اشتباه است. به‌همین علت چون نمی خواستند از کارهای 
زشت خود دست بکشند و کار خوب انجام دهند حضرت یونس نیز از خدا خواست که آنها را عذاب 
دهد و از آنجا رفت. آنها وقتی فهمیدند که خداوند می‌خواهد آنها را عذاب بدهد. به خدا ایمان آوردند و 
کارهای خوب انجام دادند و خدا نیز آنها را بخشید و حضرت یونس نیز به میان آنها برگشت. 

قصة دوم- سوره شمس و طه (کنترل احساسات و عواطف): حضرت موسی(ع) در قصر فرعون 
بز رگ شد تا به سن جوانی رسید. او از این که در قصر زندگی می کرد ناراحت بود زیرا فرعون به مردم 
ظلم و ستم می کرد. فرعون به حرف هیچ کس توجه نمی کرد و به همه مردم زور می گفت و با خشم 
صحبت می کرد. او نمی‌توانست خشم خود را کنترل کند و مردمی که از او می‌خواستند زورگویی نکند را 
شکنجه می‌داد و می کشت. همه از فرعون ناراحت بودند و او را دوست نداشتند. در عوض» حضرت 
موسی(ع) جوانی مهربان بود که با مهربانی و محبت با دیگران رفتار می کرد و حتی در مقابل رفتار بد 
دیگران هیچ گاه خشمگین نمی‌شد و با آنها با خوش رفتاری برخورد می کرد. از این‌ری مردم نیز او را 
دوست داشتند. حضرت موسی(ع) وقتی به پیامبری رسید از فرعون خواست که به خدا ایمان بیاورد و با 
مردم خوش رفتاری کند اما» او نپذیرفت و خداوند نیز او را نابود کرد. 

قصةٌ سوم- سوره هود (مهارت‌های اجتماعی. تنظیم روابط خود با دیگران): قوم لوط قوم بسیار 
بدی بودند که هیچ کس حاضر نبود با آنها دوست شود زیرا وقتی کسی قصد داشت که از شهر آنها عبور 
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کند یا به شهر آنها برود. او را اذیت می کردند. چیزهایش را برمی‌داشتند. حرف بد به او می‌زدند و او را 
کتک می‌زدند. بنابراین. چون افراد قوم لوط کارهای بدی انجام می‌دادند هیچ کس از قوم‌های دیگر حاضر 
نبود با آنها دوستی کند و همه از آنها دوری می کردند. به‌دلیل این که کسی از شهرهای دیگر حاضر نبود با 
آنها دوستی کند. آنها هیچ‌وقت رفتارهای خوب و درست را یاد نگرفتند. خداوند حضرت لوط(ع) را به 
پیامبری انتخاب کرد تا قوم خود را راهنمایی کند و آنها را از کارهای بد باز دارد و به آنها کارهای خحوب 
اد دهد اماء آنها قبول نکردند و به کارهای زشت خود ادامه دادند. بنابراین» خداوند آنها را گرفتار عذاب 
له تمرف نها راتابوی کرد 

قصة چهارم- سوره یوسف (خوش‌بینی و نگرش مثبت): برادران حضرت یوسف(ع) با او خیلی 
ندرفتاری هی کردند, وقتی او حدود: ۱۲ شال دافت او را در ماه انداخن تا او رآابکشته: اما نون بوست 
کارهای خوب انجام می‌داد» خداوند او را نجات داد و کاروانی از پادشاه او را نجات داده و به قصر پادشاه 
برد. سال‌ها گذشت و خداوند حضرت یوسف(ع) را به خاطر رفتارهای خوبش عزیز مصر (معاون پادشاه) 
کرد. او بسیار مهربان بود و اگر کسی کار اشتباهی انجام می‌داد او را می‌بخشید. همه را دوست داشت و به 
دیگران کمک می‌کرد. هميشه به دیگران با دید خوب نگاه می کرد. در سال‌های خشکسالی که وضع مردم 
بد شده بود و غذایی برای خوردن نداشتند» برادران یوسف برای گرفتن غذا پیش یوسف آمدند. در 
حالی که او را نمی‌شناختند و فکر می کردند پوسف مرده است. اما حضرت یوسف(ع) آنها را شناخت. در 
حالی که می‌توانست آنها را شکنجه دهد و یا بکشد اما خودش رابه آنها معرفی کرد و آنها را بخشید. این 
بخشش و فکر خوب حضرت یوسف(ع) موجب خشنودی داوند شد.و عدواند نز در کازهای دیگر به 
او کمک کرد. 

روش‌های تجزیه و تحلیل داده‌ها: جهت تجزیه و تحلیل داده‌ها علاوه بر استفاده از شاخص‌های 
آماری فراوانی» درصد. جداول میانگین و انحراف معیاره جهت تحلیل استنباطی داده‌ها از روش آماری 


تحلیل کوواریانس استفاده شد. 


بافته‌ها 
در این قسمت. یافت‌ها بر اساس فرضیه‌های پژوهش در جداول یک تا هشت ارائه شده است. 
فرضية اول: قصه گویی قرآنی موجب افزایش هوش هیجانی در زمينهٌ درک عواطف و احساسات 


خود و دیگران در کود کان می‌گردد. 


دوره بازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ تأثیر قصه‌های قرآنی بر ... ۶٩‏ 


جدول ۱: مقادیر ميانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون حیطةٌ شناخت عواطف و احساسات خود و دیگران از هوش هیجانی 
در گروه آزمایش و کنترل 


جدول ۲: نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر قصه‌های قرآنی بر ميانگین نمرات پس آزمون حیطة شناخت عواطف و احساسات خود و دیگران از 
هوش هیجانی در گروه آزمایش و کنترل 


مجموع درجهٌ 
ن مبانگین محذورات شر یب ۲ معنادار 
منبع لد وراک آزادی نکین مجذو ضریب سطح ی 
پیش آزمون ۱۳۳/۶۵ ۱ ۱۳۳/۶۵ ۱/۳۵ ۰۳۶ 
گروه ۱۳۰ ۱ ۱۳۰ ۱۴۳/۵۰ ۱ 


۳ مشاهده شده در سطح 0.05 < »0 تفاوت معناداری را بین پس آزمون میانگین نمرات حیطة 
شناخحت عراطف و احناسات خود و دیگران از هنوش هیجانی کودکان گروه آزمایش و کسرل نشان 
می‌دهد. بنابراین» می‌توان اذعان نمود که آموزش هوش هیجانی از طریق قصه‌های ق رآنی موجب بهبود 
سطح شناخت و آگاهی کودکان (گروه آزمایش) نسبت به عواطف. هیجانات و احساسات شده و بدین 
گونه با وا کنش‌های مناسب رضایت بیشتری را در دوستان نسبت به خود ایجاد کنند. مقادیر میانگین در 
پیش آزمون تفاوت چندانی را بین نمرات حیطةٌ شناخت عواطف و احساسات خود و دیگران هوش هیجانی 
کودکان گروه آزمایش و کنترل نشان نمی‌دهد در حالی که در پس آزمون میانگین دو گروه متفاوت بوده و 
ميانگین گروه آزمایش بزرگتر از گروه کنترل بوده است (جدول ۱). 


فرضية دوم: قصه گوبی قرآنی موجب افزايش هوش هیجانی در زمينة کنترل عواطف و احساسات 
در کودکان می گردد. 
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جدول ۳: ميانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون حبطة کنترل عواطف و احساسات از هوش هیجانی 
در گروه آزمایش و کنترل 


جدول ۴: نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر قصه‌های قرآنی بر ميانگین نمرات پس آزمون حیط کنترل عواطف و احساسات از هوش هیجانی 
در گروه آزمایش و کنترل 


مجمو درجة 
منبع : 3 ۳ میانگین مجذورات | ضریب ۲ | سطح معناداری 
مجذورات آزادی 
پیش آزمون ۱/۶ ۱ ۱/۶ ۱/۳۰ ۰/۳۸ 
گروه ۱۷ ۱ ۱۷ ۱۴۴ 12۳ 


بین میانگین نمرات پس آزمون کودکان گروه آزمایش و کنترل در زمينة تأثیر قصه‌های قرآنی بر 
کنتزل عواطف و احساسات هوش هیجانی تفاوت معناداری در سطح 0.05 < » مشاهده شد و این 
یافته بیانگر تأثیر استفاده از قصه‌های قرآنی در مهد کودک‌ها بر کنترل عواطف. احساسات و هیجانات 
کودکان گروه آزمایش شده به گونه‌ای که آنها با مدیریت بر هیجانات خود ارتباط بهتری را با دوستان 
خود داشته باشند. مقادیر میانگین در پیش آزمون تفاوت چندانی را بین میانگین نمرات حبطده کنترل 
عواطف و احساسات از هوش هیجانی کودکان گروه آزمایش و کنترل نشان نمی‌دهد در حالی که در 
پسآزمون میانگین دو گروه متفاوت بوده و میانگین گروه آزمایش بزرگتر از گروه کنترل بوده است 


(جدول ۳). 


فرضية سوم: قصه گویی قرآنی موجب افزايش هوش هیجانی در زمينة مهارت‌های اجتماعی (تنظیم 
روابط خود با دیگران) در کود کان ی کنقاد: 
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جدول ۵: مقادیر میانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون حیطةٌ مهارت‌های اجتماعی از هوش هیجانی 
در گروه آزمایش و کنترل 


جدول ۶: نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر قصه‌های قرآنی بر میانگین نمرات پس آزمون حیطة مهارت‌های اجتماعی از هوش 
هیجانی در گروه آزمایش و کنترل 


مجمو درجة 
منبع 3 ِ میانگین مجذورات | ضریب ۲ | سطح معناداری 
مجذورات آزادی 
پیش آزمون ۱/۵۲ ۱ ۱/۵۲ ۱/۵۵ ۰/۴۱ 
گروه ۱۹۴/۲ ۱ ۱۹۴۱/۲ ۱۳/۸۲ ۰ 


ميانگین نمرات پس آزمون تأثیر قصه‌های قرآنی بر حبط؛ مهارت‌های اجتماعی از هوش هیجانی 
کودکان گروه آزمایش و کنترل با استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. "۳ 
مشاهده شده در سطح 0.05 < 0 تفاوت معناداری را بین میانگین نمرات پس آزمون دو نشان می‌دهد. 
بنابراین» می‌توان اذعان نمود که آموزش به وسیلةٌ قصه گویی از طریق قصه‌های قرآنی موجب بهبود و رشد 
مهارت‌های اجتماعی و تعاملات بهتر در کودکان گروه آزمایش شده و آنها به‌واسطةٌ رفتارهای خوب خود 
دوستان بیشتری را به خود جذب کنند. مقادیر میانگین در پیش آزمون تفاوت چندانی را بین نمرات حیطة 
مهارت‌های اجتماعی از هوش هیجانی کود کان گروه آزمایش و کنترل نشان نمی‌دهد؛ در حالی که در 
پس آزمون میانگین نمرات دو گروه متفاوت بوده و میانگین گروه آزمایش بزرگتر از گروه کنترل بوده 


است (جدول ۵). 


فرضيةً چهارم: قصه گویی قرآنی موجب افزايش هوش هیجانی در زمينة خوش‌بینی و نگرش مثبت 
درکود کان می گردد. 
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جدول ۷ مقادیر میانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون حیطة خوش‌بینی و نگرش مثبت از هوش هیجانی 
در گروه آزمایش و کنترل 


جدول ۸ نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر قصه‌های قرآنی بر ميانگین نمرات پس آزمون حیطةٌ خوش‌بینی و نگرش مثبت 


ز هوش هیجانی در گروه آزمایش و کنترل 
مجموع درجه 
منبع 1 ۳ میانگین مجذورات ریب ۲ سطح معناداری 
مجذورات آزادی ۱ 3 
پیش آزمون ۱۵۳/۸۷ ۱ ۱۵۳/۸۷ ۱/۵ ۴ 
گروه ۱۷ ۱ ۱۷ ۱/۵۰ ۰۶ 


۳ مشاهده شده در سطح ‏ 0.05 - 0 تفاوت معناداری را بین پس آزمون میانگین نمرات پس آزمون 
تأثیر قصه‌های قرآنی بر حیط خوش‌بینی و نگرش مثبت از هوش هیجانی کودکان گروه آزمایش و کنترل 
نشان می‌دهد. بنابراین» می‌توان اذعان نمود که آموزش از طریق قصه گویی و به‌واسطٌ قصه‌های قرآنی 
موجب افزایش خوش‌بینی و بهبود نگرش مثبت در کودکان گروه آزمایش شده و توانسته است 
نگرش‌های منفی آنها را که ممکن است همراه با خشونت نیز باشد کنترل کند. مقادیر میانگین در 
پیش آزمون تفاوت چندانی را بین نمرات حبطةٌ خوش‌بینی و نگرش مثبت از هوش هیجانی کود کان گروه 
آزمایش و کنترل نشان نمی‌دهد؛ در حالی که در پس آزمون میانگین دو گروه متفاوت بوده و میانگین 


گروه آزمایش بزرگتر از گروه کنترل بوده است (جدول ۷. 


بحث و نتیجه گیری 

یافته‌ها در زمینة نمرات پس آزمون هوش هیجانی کود کان گروه آزمایش و کنترل نشان داد تفاوت 
معناداری بین ميانگین نمرات پس آزمون تأثیر قصه‌های قرآنی بر چهار حیطةٌ هوش هیجانی؛ یعنی درک 
عواطف و احساسات خود و دیگران؛ کنترل احساسات و عواطف. مهارت‌های اجتماعی (تنظیم روابط 
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خود با دیگران) و خوش‌بینی و نگرش مثبت وجود داشت. به‌عبارت دیگر آموزش هوش هیجانی به‌وسيلة 
قصه گویی و به‌واسطةٌ قصه‌های قرآنی موجب بروز رفتارهای از قبیل در کک بهتر مشکلات عاطفی هم‌سن و 
سال‌های خود و احساس همدردی با آنها؛ درک عواطف خود مانند شادی. غم و خشم. کنترل هیجانات 
خود به خصوص کنترل خشم و پرخاشگری نسبت به کودکان دیگر برقرای تعامل اجتماعی مناسب و 
پیش‌قدمی در زمينهٌ برقراری ارتباط با دیگر کود کان و همچنین» از بین رفتن نگرش منفی و جایگزینی 
نگرش مثبت نسبت به اعمال و حرکات دیگر کود کان شده است. در واقع؛ طراحی خوب قصه‌های قرآنی 
به گونه‌ای که برای کود کان قابل فهم باشد. می‌تواند موجب اصلاح رفتار آنها شده و محققین این شیوه را 
برای اصلاح رفتار کود کان سنین قبل از دبستان به درمانگران پيشنهاد می‌دهند. 

چنان که در قرآن در سوره کهف (آیه ۶۴) نیز آمده است. به‌راستی در سر‌گذشت آنان برای 
خردمندان عبرتی است» هدف اصلی ذکر قصه‌ها در قرآن عبرت آموزی و اصلاح رفتار انسان است؛ 
به گونه‌ای که نسبت به دیگران رفتاری محبت آمیز داشته باشد و به حقوق دیگران تجاوز نکند و حقوق آنها 
را محترم شمارد و در عين حال. این رفتارها همراه با آگاهی بینش و منطق باشد و این گونه رفتارها چیزی 
اسست, که فوسط روان‌شناشان قر قالب:هوش:هعانی ازائهشده است در احالی که خل اونن دز قالت قمبه‌های 
قرآنی بالغ بر ۱۴۰۰ سال پیش آنها را به انسان‌ها آموزش داده و همیشه تا زگی‌شان حفظ شده است. در 
واقع» اندیشمندان نیز با پرورش هوش هیجانی به‌دنبال بهبود رفتارهایی در فرد هستند که قر آن به‌واسطهٌ قصه 
به‌دنبال آن بوده است؛ چنان که در مطالعات سیاروچی و همکاران (۲۰۰۰) بار- آن و پا رکر (۲۰۰۰) 
مطالعات در کسن " و همکاران (۲۰۰۲)» ترینیداد "(۲۰۰۲) و هلگسون "(۲۰۰۴) نیز این موضوع نشان داده 
شد. این بافته نشان داد در صورتی که مهدهای کودک آموزش‌های رفتاری خود را بر اساس یک برنامةهٌ 
علمی و اصولی تنظیم کنند و از محتوای قرآنی بیشتر استفاده کنند و این محتوا را در قالب قصه به کودکان 
آموزش دهند. بسیاری از مشکلات رفتاری کود کان را می‌توانند کاهش دهند و از طریق قهرمانان قصه‌ها 
رفتارهای مناسبی را جایگزین رفتارهای قبلی نمایند. در این پژوهش, مربیان آموزش کود کان را به‌طور 
مستمر و با بیان چهار فص قرآنی و نظرخواهی از کودکان (فعال نمودن کودکان در بحث) در زمينة رفتار 
غلط و صحیح قهرمانان قصه‌ها و اثرات این رفتارها انجام دادند. در واقع» استفاده از قصه در مهدهای 
کود کک می‌تواند به‌عنوان یکک روش تدریس فعال مطرح گردد که با مشارکت کودکان در آموزش به‌طور 


تمه -1 
0 -2 
40 -3 
|۲6 -4 
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مطلوب رفتارهای مناسب و خوب را به کودکان آموزش دهد. 
بنابراین» قصه گویی به‌واسطةٌ قصه‌های قرآنی توانسته است هوش هیجانی کود کان را بهبود بخشد و 

رفتارهایی در زمينهة احترام به دیگران» شرکت در کار گروهی؛ ارتباطات اجتماعی مژث کنترل خشم» 
رعایت حقوق دیگران و ابراز علاقه» محبت و همدردی و مهربانی» اصلاح و تقویت نموده و آنها را برای 
یک زندگی سازگارانه آماده نماید. این یافته‌ها توانسته است نظرات متخصصین قصه‌گویی یعنی 
رحماندوست (۱۳۸۱ اریک‌سون (۰)۱۳۸۲ چینی‌فروشان (۱۳۸۵) و سلیمانی (۱۳۸۵) را مینی بر تأثیر 
قصه گویی بر آرامش روانی کودکک و سا زگاری بهتر وی با محیط تأیید کند. همچنین با استناد به نظرية 
یاد گیری اجتماعی- شناختی» می‌توان اذعان نمود که کودکان با الگوبرداری از رفتار قهرمانان قصه‌ها و 
قضاوت در مورد رفتار خود. به اصلاح رفتار خود پرداخته‌اند. در هنگام قصه گفتن تخیل کودک با 
واژه‌ها و شخصیت قصه‌ها هم‌سو و هماهنگ می‌شود و بدین ترتیب. رفتارهایی که احترام و تشویق 
اجتماعی را هنال دارد برمی گزبند 

در پژومش هلگسون (۲۰۰۴) آموزش‌های هوش هیجانی کود کان موجب کاهش و اصلاح تفکرات 
منفی در کود کان شده و در نتیجه» رفتار تهاجمی آنها کاهش یافته است. یکی از شیوه‌های مورد استفاده 
وی آموزش از طریق بیان قصه بوده است. همچنین» مندولوتیز (۱۹۹۹) نیز آموزش شناختی- رفتاری را 
بهترین روش برای کاهش اضطراب کودکان گزارش نمود. وی نیز برای کاهش اضطراب کود کان از قصة 
انسان‌های شجاع استفاده نمود. بنابراین یافته‌های تحقیقات انجام شده دال بر موفقیت آموزش کودکان به 
روش قصه گویی در کاهش رفتارهای نامطلوب و افزایش و تقویت رفتارهای سا زگارانه و هوش هیجانی 
دارد. 

بر اساس یافته‌های حاصل می‌توان اذعان نمود که مهدهای کودک بهترین مکان برای آموزش 
رفتارهای صحیح و جامعه‌پسند به کود کان است و قرآن همان گونه که راه گشای بزرگسالان است. می‌تواند 
راه گشای کودکان نیز باشد و آنها را به‌سوی رفتارهای نیکو و صحیح هدایت کند. بنابراین مسئولین 
سازمان بهزیستی باید به این موضوع بیشتر توجه نمایند و قبل از شروع سال تحصیلی. با آموزش مربیان در 
این زمینه» علاوه بر ترویج قرآن و علاقه‌مند نمودن کودکان به آن, با تقوبت هوش هیجانی کودکان 
مشکلات رفتاری آنها را نیز برطرف نمایند. 
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